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Recomendaciones de prevencion en el Sector Construccion a través de la descripcion de
factores de riesgos asociados a tareas con manipulacion manual de carga considerando
aspectos de dinamismo y asimetria en los oficios relevantes del sector en empresas de la
Region Metropolitana y Region de Valparaiso afiliadas al Instituto de Seguridad del Trabajo.
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Objetivo de estudio

Realizar descripcion de
los factores de riesgos
ergonomicos de carga
fisica, con énfasis en
manipulaciones
manuales de carga
(Elevacion-transporte y
depdsito) en tareas
laborales del proceso
constructivo de
edificacion, en los
oficios de Jornal de
Excavacion Manual,
Enfierradores,

Carpintero de Moldaje,
Albanil y Carpintero de
terminaciones
considerando aspectos
de dinamismo y
asimetria para la
elaboracion de
recomendaciones
ergondmicas de
prevencion

Introduccion

Evidencia Epidemioldgica y
fraccion atribuible de
manipulacion manual de
carga en el desarrollo de
trastornos dorsolumbares
(Punnet, L. 2004)

En Sector Construccion —
Edificacion existe una alta
presencia del riesgo en sus
distintas fases.

Un 26,7% de empresas del
Sector presentan riesgos

ergonomicos (ENCLA 2014).
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Proceso de Evaluacion
complejo en el Sector.
Caracteristicas de procesos
y Condicion de Dinamismo
y Asimetria en la
Ejecucidon(Cerda, E. 2013;
Buchholz, B. 1996).

Desarrollo en estrategias y
acciones preventivas
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Tareas foco de estudio

Laboratorio de Ergonomia
Facultad de Medicina — Dpto Kinesiologia
Universidad de Chile

Recomendaciones de prevencion en el Sector Construccion a través
de la descripcion de factores de riesgos asociados a tareas con
manipulacién manual de carga considerando aspectos de
dinamismo y asimetria en los oficios relevantes del sector en
empresas de la Regiéon Metropolitana y V Region afiliadas al Instituto
de Seguridad del Trabajo

Proceso de Edificacidon
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Metodologia

Estudio descriptivo y transversal

Muestra de 7 empresas (+ de 100 trabajadores) que
congregan 32 obras de edificacidon ubicadas en
Regién Metropolitana (17) y de Valparaiso (15).

Se ejecuta protocolo de evaluadores

La muestra se obtiene a partir de trabajadores,
oficios y tareas principales.

Se muestrean 262 tareas alcanzando un total de 186
trabajadores participantes afiliados al Instituto de
Seguridad del Trabajo (IST).
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Se estudian tareas representativas con
levantamiento y descenso individual, en equipo y
transporte ejecutadas por oficios del proceso de
edificacion:

Albafiles, Carpintero de Terminaciones, de Moldaje,
Jornal de Acarreo, Enfierradores, Jornal de
Excavacion y Carpintero de Seguridad.
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Metodologia

La metodologia de estudio ejecutada en
terreno es basada en estrategia de
observacion directa no participante (con
registro grafico)

Aplicacion de instrumento normativo
asociado a la Ley 20.001 (Método MAC),
metodologia para la evaluacion de
manipulacion manual de carga dinamico
asimétrica (Método EC2) y ficha laboral.
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Se aplica estadistica descriptiva con el
objeto de alcanzar los objetivos
propuestos en esta investigacion.

Protocolo:

- Definicion de tareas representativas

- Proceso de consentimiento informado
- Aplicacion método MAC / Método EC2
- Aplicacion de ficha laboral
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Resultados

Se presentan los resultados obtenidos en
base a los objetivos planteados en este
proyecto, segun los siguientes ejes
tematicos:

1) En relacién a la muestra estudiada, se
presentan los resultados de caracterizacion
de la misma y descripcion

2) Caracterizacidon sociodemografica

3) Caracterizacién segun oficio y tipo de
manipulacion manual de carga

4) Caracterizacion de oficios y tareas segun
normativa

5) Caracterizacion de oficios y tareas que
involucren manipulaciones manuales de
carga dinamico asimétrica.
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0 Caracterizacion de la muestra G

- j cuidando la vida

Oficios: Jornales de acarreo con un 37,02% Oficios con frecuencias absolutas menores:
(97), seguido por Albaiiiles conun 16,03% Carpinteros de seguridad/jornal de excavacion
(42), luego Carpintero de terminaciones con conun 11,83% (31) y Enfierradores con un

un 13,36% (35) y Carpintero de moldaje con 8,78% (23).
un 12,98% (34).

OFICIOS FOCO DE PREVENCION g

- Muestra masculinizada
-Mediana de edad 43 anos.
Extremos 71 y 18 anos.
-Antigiedad puesto mediana de 5
anos.
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Enfierrador Carpintero de Seguridad Jornal de Excavacién
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Caracterizacion segun tipo de manipulacion (Dinamismo — Asimetria)

Metodologia Frecuencia absoluta  Frecuencia relativa

MAC 262 100%
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Distribucion del total de la muestra segun aplicacion de
metodologias de evaluacion de manejo manual de carga MACy EC2
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Caracterizacion segun tipo de manipulacion

Frecuencia Frecuencia

Tipo de manipulacion evaluada absoluta relativa
Tarea de levantamiento y descenso individual 212 80,9%
Tarea de transporte (caminar con carga) 181 69,1%
Tarea levantamiento y descenso en equipo 49 18,7%

Distribucidon de frecuencia del total de la muestra segun tipo
de manipulacion manual de carga segun método MAC.
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Tipo de manipulacion manual de carga
Levantamiento y descenso Transporte (caminar con Levantamiento y G
individual carga) descenso en equipo
- cuidando la vida
M Oficio FA FR FA FR FA FR
Albanil 38 90,5% 28 66,7% 4 9,5%

Carpintero de

Moldaje 24 70,6% 21 61,8% 10 29,4%
Carpintero de 28 80,0% 24 68,6% 7 20,0%
terminaciones

Jornal de acarreo 74 76,3% 75 77,3% 22 22,7%

Carpintero de
Seguridad/ Jornal 31 100,0% 18 58,1% 0 0,0%
de excavacion
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Enfierrador 17 73,9% 15 65,2% 6 26,1%
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UNIVERSIDAD DE CHILE

Caracterizacion segun oficio y tipo de manipulacion
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Normativa (MAC), categoria de accion y tipo de manipulacion manual de carga Gt
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Categoria de  Frecuencia Frecuencia

Tipo de tarea segun MAC accion absoluta relativa
1 20 9,4%
Tarea de levantamiento- 2 139 65,6%
descenso individual 3 59 24.5%
4 1 0,5%
1 14 7, 7%
Tarea de transporte 2 95 52,5%
(caminar con carga) 3 70 38.7%
4 2 1,1%
1 4,1%
Tarea de levantamiento - 2 22 44,9%
descenso en equipo 3 25 51,0% ey
4 0 0,0% e
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Frecuencia absoluta y relativa de categorias de accidon en rubro construccion en
tareas con levantamiento-descenso de una sola persona; trasporte de carga y SO e
levantamiento-descenso en equipo



Los niveles 3 y 4 Método MAC representan riesgo segun
criterio de este estudio.

En esta condicidn se encuentran 25% de tareas con
levantamiento-descenso individual, 39,8% las de
transporte y 51% las de levantamiento-descenso en
equipo.

®
Normativa (MAC), categoria de accion y tipo de manipulacion manual de carga Gt

cuidando la vida

Segun criterios normativos las variables que
incrementan el riesgo en tareas con MMC son:

- Acoplamiento mano-objeto,

(caracteristicas de objetos)

- Distancia horizontal, vertical y de transporte

- Carga asimétrica sobre la espalda aVe

ZinNS

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE



o
Manipulacién Manual de Carga y Condicion de Dinamismo y Asimetria Gt
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Evaluacion con EC2

Frecuencia Frecuencia Valoracion de riesgo con EC2  FaA FR
Oficios s
absoluta relativa
Albaiil 27 64.30% Riesgo alto 73 40,8%
. ' Riesgo moderado 74 41,3%
Carpintero de Moldaje 21 61,80%
Sin riesgo 32 17,9%
Carpintero de terminaciones 24 68,60%
Jornal de acarreo 74 76,30% Distribucion de frecuencias absolutas y

. | relativas segun valorizacion de riesgo de tareas
Carpintero de Seguridad/ Jornal de

0, 7
excavacion 18 >8,10% con metOdO ECZ
Enfierrador 15 65,20%
)
Total 179 oY

U
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Distribuciéon de frecuencia segun tareas evaluadas con
Vé . o V4 « 7 . FACULTAD DE MEDICINA
método EC2 estratificada segun la presentacidn en los siete
oficios considerados en la investigacion.
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Manipulacion Manual de Carga y Condicion de Dinamismo y Asimetria Gt

/]
M Dimensiones Evaluadas (Constructo del instrumento) — Criterio de Asimetria y Dinamismo (Cerda 2013)

cuidando la vida

Frecuencia - Altura Técnica Postura Agarre
Percepcidn de Esfuerzo Dificultad de manipulacién
Condicion de entorno Condicion de material peso y tamafio Distancia
Obstaculos

40,8% de las tareas con esta condicion se
categorizaron en nivel de riesgo alto.

Las variables que acentuan el riesgo son:
- técnicas de manipulacion

(EESS)

- postura de manipulacion

(Tronco)

- distancia de traslado

- condicion del material

- presencia de obstaculos.




[ 4
Andlisis guarismo Ley 20.949 (Limite maximo de 25 Kg.) y Anadlisis Método EC2 Gt
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Al analizar el promedio de peso i
de los materiales manipulados oo —_
con el limite maximo de 25 Kg.
(Ley 20.949), 70% se encuentra

bajo el limite, sin embargo el 74 "

% del peso real manipulado se
encuentra por sobre el limite N p
recomendado (criterio Método 00
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Peso real de manipulacion (Kg) Limite de peso recomendado = k=
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Distribucion de peso real de manipulacién y limite de
peso recomendado AT D MEDICIA
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La condicion de dinamismo y asimetria Los diferentes tipos de MMC se emplean en forma
en tareas con MMC en la edificacion es conjunta e integrada, esto incrementara el riesgo de
importante. manera especifica

Las tareas estudiadas en muchas ocasiones respetan el
limite de peso establecido por la normativa vigente (25
Kg.), sin embargo el limite de peso real recomendado por
las metodologias es sobrepasado frecuentemente .

Desafio futuro
Las estrategia de evaluacion en condicion de dinamismo y asimetria y
el como se ejecuta el proceso de intervencion considerando las
diferencias y variables especificas descritas en este tipo de tareas




Primeros pasos — Acciones concretas

Ejecucion de fichas preventivas por
Sector y Oficios considerando:

- Variables especificas
- Estrategia ajustada)
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Ficha Preventiva Construccion Edificacion

Estd ficka preventiva clabarada para el Sector de La Construccion, en especifico para [a Ecificacion, o5 apiicable para los oficios
Carpintero ce Moldaje, Enfierradores, Albadtes, Jormales de Acarreo, Carpinterce de Seguridad, Carpinteros de Terminaciones y
Jomales de Excavackin pertenecientes 2 grandes empresas 2filiadas 3 IST. Esta ficha contiene las recomendaciones de general a
especifico para reatizar actividades preventivas asociadas 2 (03 Trastornas Nusculoesguelétices relacionados al Trabajo derivages del
facior de riesgo de manipulacion marual de carga. Imagenes de tareas y aficlos

OFXCIOS FOCO DE PREVENCION

Jornal de Acarreo Carpintero de terminaciones Carpintero de Naoidaje

Jornal de Excavacion

Corsla ce de o el icaciin de factores de riewge, eviablecer romaca e e
rpanizacitn, recoletcdn de datts de evaioaliin erg ma J¢ rabajo (o).
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detey ver valld ] s y Lenicas e trabelo, plundicacsde
ponl ingeniera temientio y velidacion del equipo de de tareat, ceflimeids de Lapub ioguro y
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Instituto de Seguridad del Trabajo

Universidad de Chile | Labaraterio de Ergoromia
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Carpintero de terminaciones

Recomendaciones de prevencion par tares principal que mpligue manejo manual de carga (materiales de cielo, plso y muro).
Los carpirceros de armar y de terminaciones cortan, moldean, mantan, erigen y construyen o reparan diversas clases de estructuras,
armazeones y plezas de madera y otros materiales. (GIT 721)

Manipulacion manual de carga

Los (‘.;;ptntcros de Terminactones rcal:z.le como pr;nc\:):l. lom;a de :rluba;o [} Rec omendaciones
tipo de manipulacion manual de carga elevacion y descense indtvidual en - £ ond
combinacién con transporte (Individual y en equipo). Ergonor‘ncas

mplementar tecn
trabaia y trabajo en equ

Irglementar metades y Lécnicas e trabajo

AyuZat chicm para matipuler matertalos de AyuZat Wericm para nejorer planas de carrecta contader ando 1ecricas mdwdoales y
lerminadionel e v despdacamsenta. Talkes rabajo y apraxinaciin de maleriaies & lugares Wit cotrecias o equipo Cuande ok
COMmO CArtous pare andorte, dstensd de de salalacion requerde (Adecuada comunicacidn y

agacre olios planilizacion)

Universidad de Chile | Laboraterio de Ergoromia 'O —

Instituto de Seguridad del Trabajo 04 . l

cuidando la vida

Ve
N

LS

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

—_—



Jornal de acarreo

Recomendaciones de prevencldn para tare2 principal de manipuiacydn de carga vinculada a materias peimas intrinseca del proceso .
de construccién. Reunir Los materfales necesarios. Acarrear ladriios y argamasa hasta donde trabajan los 2ibahiles y otros oficios.
Actrdades afines. {0IT 721; 931)

cuidando la vida

Manipulacion manual de carga

Jormal de Acarreo realiza como ‘orma principal de tradajo los tipos de manipuiacian Recomendaciones
manuai de transporte y por clento interactuando con elevackdn y descenso ya sca K r. iy b s
este Indhvidual o en equipo. Ergonomicas

corfecia considerans

Ayudad Lecricas Divicas para maniplar Ayudad LEcryicas Miermedies pare manipolar
matetiales de termiracioves en w 1henicas Lorreclas o

matenales de termaatiotes en .

Tzler Cemre
te, iislenas ¢e agerre

Dasico
olrm

Tales coeme carron sare recucnids (Adetueda comusstacwiny
glaniicacan)

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE
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Carpintero de moldaje

Recomendaciones de prevencion para tarea prinopal que implicue manipuiacion manual de cargs (manipuldzien de molduras) con
clevacion-transporte y deposito, Corstrulr encofrados o ensambilar elementos prefabricacos para vaciar en ¢llos o cemento o
on (01T 721).

cuidando la vida

A

ipulacion manual de
Carpintero de Moldaje realiza como forma principal de trabajo los tipos de
manipulacion manual de carga clevacion y descensa individaal en conjunto con
trarsporte. Amplias distancias de traslado.
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Albanil

Recomendaciones de prevencion para tarexs que impliguen manipulackin manual de carge {manipulacion de material de albafsleria
y de remates). Los 2anlies y mampostercs ponen y reparan Los Cmientos y CONSLUyen y reparan murcs O estructuras integras con
Laariiios, pledras y materiales andlogos.

Manipulacion manual de carga

Los Albafdles realizan como principal forma de traba o of tipo de manipulacian

i - Recomenda es
manual de carga elevackin y descenzo individual. También transporte y ~eser iy e e
Levantamiento y descenso indvidual en equipo en forma compiementari. CLreonamicas

1

4 haddd

S para manpoler cbjetos v roerurle tslomes

T ayule para realae
rea de

W lomar et forra
e, Olres. Poodes

cusdes de trabe o,
a3, evaleras,
. B3l O
led Coera fueda y Ser Ullem
¢ e trade e

3 Jeguras y
Lactidn, ¥

Instituto de Seguridad del Trabajo 9,

Untversidac de Chile | Laboratorio e Ergonomia l L t - Gt
Ve =

cuidando la vida

N7
aYe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

—_—



T mudunatidad (

www.ist.cl

cuidando la vida

AVe.
fﬁm\

E"L

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE




