
 

 

ANEXO 1 

CONTENIDOS BÁSICOS DE LA FICHA CLÍNICA ÚNICA 

 

1. Identificación del trabajador (nombre, RUT, sexo, edad, cargo que desempeña). 

2. En la primera atención: 

a) Fecha y hora de la atención. 

b) Motivo de la consulta; descripción detallada del mecanismo que produjo la lesión del 

trabajador, fecha, hora y lugar donde ocurrió el accidente. 

c) Examen físico, con énfasis en la descripción de las lesiones presentadas. 

d) Examen funcional: evaluación básica de salud mental, rangos articulares y otros, 

según corresponda. Señalar posibles limitaciones para la actividad laboral y/o para las 

actividades de la vida diaria, que sean atribuibles a las lesiones presentadas. 

e) Realización de exámenes complementarios, si corresponde, y descripción de sus 

resultados. 

f) Diagnósticos y sus fundamentos. 

g) Incapacidad temporal: fundamentos de su presencia o ausencia. 

h) Indicación de reposo. 

i) Indicaciones entregadas al trabajador. 

j) Destino después de primera atención: volver al trabajo habitual, a su casa, derivación 

a otro centro asistencial (identificar). 

k) Medio de traslado del trabajador. 

l) Nombre completo del médico tratante y RUT. Además, en caso de tratarse de un 

documento impreso, aquél debe consignar su firma. 


