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1. INTRODUCCION

Segln datos entregados por el Ministerio del Medio Ambiente, Chile es uno de los paises de la OCDE que genera
mayor cantidad de basura, contabilizandose 1,26 kilos de residuos por persona al dia, lo que se refleja en 8,1
millones de toneladas de basura anuales, que terminan en vertederos o rellenos sanitarios.

Por lo sefalado, los trabajadores recolectores de residuos domiciliarios cumplen un rol fundamental para la
salud pablica en el pais. Esta labor trae consigo la exposicidn a diversos riesgos: ergonémicos, fisicos, quimicos,
biolégicos y de accidentes del trabajo.

El ano 2019, en la Mesa de Trabajo de Recolectores, de la Subsecretaria del Trabajo, con cinco federaciones
de sindicatos de recolectores de residuos domiciliarios, se plantearon las inquietudes de los trabajadores en
relacion con los riesgos a los que se exponen en su trabajo. Una de las principales quejas presentadas por los
trabajadores en dicha mesa, fue el bajo reconocimiento de patologias laborales por parte de los organismos
administradores del Seguro de la Ley N°16.744, especialmente de las enfermedades musculo-esqueléticas.

En ese contexto, la Superintendencia de Seguridad Social adquirid el compromiso de elaborar una guia para la
aplicacion del Estudio de Puesto de Trabajo de enfermedades musculo-esqueléticas de extremidad superior, en
trabajadores pertenecientes a este sector.

2. ALCANCE

Los profesionales que ejecutan o realizan los Estudios de Puesto de Trabajo en terreno.

3. OBIJETIVO

a)  Objetivo general

Proporcionar un marco referencial para la correcta identificacion de los factores de riesgo de patologias
musculo-esqueléticas de extremidad superior y su documentacion o registro en los Estudios de Puesto
de Trabajo de los cargadores del rubro de la recoleccion de residuos domiciliarios, que permita el analisis
para una adecuada calificacion del origen de las enfermedades misculo-esqueléticas de extremidad
superior de estos trabajadores.

b)  Objetivos especificos
» Identificar tareas criticas y operaciones criticas.

» Identificar rangos de movimiento criticos.

» Registrarenforma correctay completaen el formato de Estudio de Puesto de Trabajo, los antecedentes
necesarios para analizar adecuadamente los riesgos biomecanicos presentes en esta actividad.
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4. ANTECEDENTES

Para la elaboracion de esta guia, se revisaron en el Sistema Nacional de Informacion de Seguridad y Salud en
el Trabajo (SISESAT) los antecedentes de los trabajadores de empresas del rubro de la recoleccion de residuos
domiciliarios, que presentaron una enfermedad musculo-esquelética de extremidad superior. Al respecto, se
selecciond del SISESAT una muestra representativa de las Denuncias Individuales por Enfermedad Profesional
(DIEP) del periodo 2017 a 2019, de trabajadores de empresas del mencionado rubro y, en los casos con diag-
nostico de enfermedad musculo-esquelética de extremidad superior, se revisaron los datos consignados en el
Estudio de Puesto de Trabajo (EPT) y los videos registrados.

De la revision antes sefalada, se encontraron antecedentes que permiten tener una mirada general de los
riesgos biomecanicos para trastornos musculo-esqueléticos de extremidad superior, en los trabajadores car-
gadores de residuos domiciliarios.

Ademas, se realizd un seguimiento en ruta de algunos camiones recolectores de basura, en la Region Metro-
politana, para conocer con mas detalle las tareas y operaciones que realizan estos trabajadores, asi como los
factores de riesgos biomecanicos relacionados con patologias musculo-esqueléticas.

Por lo sefialado previamente, en esta primera guia se abordan los factores de riesgo biomecanicos de los car-
gadores de residuos domiciliarios, la que podra ser actualizada en el futuro, incorporando nuevos factores de
riesgo y/o nuevos puestos de trabajo de este rubro.

5. ASPECTOS CRITICOS A CONSIDERAR EN LOS ANTECEDENTES DEL
ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO

En el Estudio de Puesto de Trabajo (EPT) se deben consignar los siguientes antecedentes:

a)  Antecedentes Generales y del Trabajo

Los antecedentes generales y del trabajo de los EPT proporcionan informacion importante para la eva-
luacion del puesto de trabajo y el estudio de la enfermedad, como la ocupacion del trabajador y la an-
tigliedad en ésta, asi como, los horarios de trabajo; los dias de la semana trabajados; la existencia de
turnos y su rotacion; las horas extras, las pausas, entre otros.

Estos antecedentes se deben registrar en el apartado del EPT especialmente disefiado para estos efectos,
el que se presenta en la siguiente imagen.
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ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MURNECA MANO

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe.
Direccidn del Centro de Calley N2 Ciudad
Trabajo Comuna Regidn
Geolocalizaciéon
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacién
Antigliedad en Ocupacion actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso | Hr. Salida Hrs. Jornada Hrs. Extras | Total Horas % L M M J v 5 D
3 Dia g
3
8 Tarde E
Noche B
Especial
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacion de Turnos No Texto libre
Si/No N° de horas semanales | Tiempo Total (min)
Horas extras (HE) |Si
Si/No N°de pausas y Duracion | Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO) |Si
Pausas no oficiales (PNO) No
Pausa para comer (PC) Si
Tiempo total (min)
TPIS Texto libre
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo Si Texto libre
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracién Texto libre
Actividades extra-programdticas Texto libre
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
iabaloeonetres exgencns et Texto libre Texto ibre
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar |Derecha éTrabajador presente? (S//No) |SI
Lateralidad del trabajador |Zurdo {Por qué no estd presente? ITextu libre

Observaciones
Texto libre

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa I Hora inicio I:l Hora término I:l

Nombre del Profesional
Teléfono de contacto Correo electronico | Firma

Profesién
Rut

En relacion con las pausas, no se debe confundir una pausa de alimentacion con la pausa inherente al
proceso que ocurre, por ejemplo, cuando el conductor se dirige solo al lugar de acopio y los cargadores
permanecen ese tiempo en una plaza a la espera del camion.
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Descripcion del puesto de trabajo, la tarea que se debe consignar es la recoleccion de
residuos.

Las operaciones que se deben consignar en la tarea “Recoleccion de Residuos” son:

» Trasladar basura al camion (incluye el desplazamiento para ir a buscar la basura y llevarla al camion)
» Cargar basura en el camion

» Trasladar contenedores vacios y/o ir a buscar mas basura

Asimismo, se debe contar con informacion del tipo de carga o formato de residuo, tales como, bolsas
de basura y contenedores segin dimension, tarros, tambores, cajas, entre otros, lo que permite tener
una idea sobre la biomecanica y los factores de riesgos asociados al tipo de carga manipulada. Ademas,
orienta sobre el tipo de manejo manual de carga y sus factores asociados.

Es importante analizar los diferentes patrones de recoleccion de basura de acuerdo a los elementos ma-
nipulados. En el nUmero 8 de esta guia, se enumeran y describen los patrones de recoleccion de residuos
observados durante el seguimiento en ruta de algunos camiones recolectores de basura.

En relacion con el desplazamiento a otro lugar, que no corresponde a una tarea, debe ser revisado para
indagar sobre la presencia de factores de riesgo.

Se deben evaluar los desplazamientos cortos, por ejemplo, desde un sector de la comuna a otro y los
traslados mas largos como ir al centro de acopio o relleno sanitario, asi como la forma en que se reali-
zan estos desplazamientos. Se debe tener en consideracion los posibles factores de riesgo presentes en
éstos.

Se debe identificar y registrar claramente como se realizan estos desplazamientos, si son caminando,
corriendo, en la cabina del camidn (cuantas veces aproximadas durante la jornada se traslada en el ca-
mién y por cuantos minutos), y si se cuelga del camion: en cuantas ocasiones y objetivar las caracteristi-
cas de los medios de sujecion del camion y de la superficie que les permite ir de pie en la parte posterior
del camidn, con imagenes claras y una adecuada descripcion.

En caso de detectarse, en la entrevista o durante la visita del estudio del puesto de trabajo, la realizacion
de otras tareas, éstas deben ser registradas en el EPT.
Caracteristicas de la Ruta

Es necesario conocer las rutas habituales, las condiciones del terreno, ambientales y sus caracteristicas.
Por ello en el EPT se debe incluir los siguientes aspectos:

» Estado de calles (pavimento, tierra, hoyos, sefialética, entre otros)

» Inclinacion del terreno (considerar pendientes, cerros, lugares sinuosos, etc.)
» Considerar condiciones climaticas habituales y particulares (frio, viento, sol).
>

La distancia aproximada en kildmetros recorrida por el camién durante la jornada. Como referencia,
en una jornada un camion recolector recorre 20 a 37 kildbmetros.
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d) Elementos que manipulany sus caracteristicas

Es importante conocer el peso aproximado que moviliza cada trabajador por jornada, asimismo, es ne-
cesario conocer los volimenes y pesos de los contenedores, el peso aproximado de las bolsas, los ele-
mentos de sujecion de los contenedores, la presencia de alzador mecanico para contenedores o lifter (en
buen o mal estado), por ello en el EPT se debe consignar lo siguiente:

>
>

Peso aproximado de las bolsas.
Volumen aproximado y peso de contenedores.

Peso de los residuos que moviliza el trabajador por jornada (esto se puede estimar con la capacidad
del camidn por el nimero de veces que se llena, dividido por el nimero de trabajadores cargadores).

Elementos de sujecion presentes en tachos o contenedores.

Forma de movilizar los elementos: agarre, empujando contenedor con ruedas, arrastrando el
contenedor con ruedas, haciendo girar el tacho circular, arrastre de bolsas, entre otros).

Los trabajadores cargadores de residuos domiciliarios deben manipular durante la jornada distintos
elementos (contendores, bolsas, tambores, entre otros) con diferentes caracteristicas (peso, forma,
elementos de sujecion, etc.).

En el siguiente cuadro se presentan los principales elementos manipulados por estos trabajadores,
que fueron observados durante el seguimiento realizado a camiones recolectores.

Principales elementos manipulados y sus caracteristicas basicas

Contenedores

Contenedores con dos ruedas
verdes/rojos, 120 litros (capaci-
dad de 60 kilos), son los que se
observan con mayor frecuencia
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Contenedor negro sin ruedas,
con capacidad aproximada de
42 kilos

Contenedor verde con dos rue-
das, de 240 litros

Contenedor verde con tapa, 4
ruedas, de 660 litros

Superintendencia de Seguridad Social |
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Bolsa de basura pequena, de
hasta 2 kilos aproximadamente

Bolsa de basura grande

Tambores _l' -
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Cajas

Material suelto

e)

f)

g)

Camion y sus caracteristicas

» Capacidad maxima del camidn en peso. Se debe considerar que la capacidad maxima del camion
fluctOa entre 12 a 26 toneladas dependiendo de la marca y del modelo de la tolva.

» Namero de ocasiones por jornada en que se vacia el camion en el lugar de acopio. Cabe sefalar que
el camion acude habitualmente al lugar de acopio dos o tres veces por jornada.
Caracteristicas del equipo de trabajo

» Consignar cuantas personas conforman la cuadrilla (conductor y nimero de recolectores por equipo).
La cuadrilla esta conformada generalmente por tres cargadores, mas el conductor.

» Presencia de companeros de trabajo recolectores, pertenecientes a la misma cuadrilla, que estan con
licencia médica y no han sido reemplazados.

Elementos de proteccion personal

» Entrega de protector solar

Superintendencia de Seguridad Social |
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» Gorro legionario

» Guantes de cuero o cabritilla

» Calzado de Seguridad, acorde al trabajo realizado
>

Otros

Como se puede apreciar, se requiere realizar una descripcion detallada de la ocupacion o puesto de tra-
bajo, por lo que se recomienda que, en forma previa a la visita presencial, el evaluador realice un levan-
tamiento de informacion, a través de contacto telefonico o mediante la revision de los antecedentes
entregados por el trabajador y/o el empleador u otro medio. No obstante, se debe tener presente que
dicho levantamiento de informacion no debe reemplazar la visita para la ejecucion del EPT.

A modo de resumen, para una mejor descripcion, en el apartado de la EPT “Descripcion de la ocupacion”-
Macrolabor, algunos de los datos que se deben consignar, se presentan en el siguiente cuadro.

Algunos aspectos a considerar en la descripcion de la ocupacion del EPT

Aspectos a considerar Descripcion

Tipo de objeto y caracteristicas

Forma de traslado

Levantamiento manual y
arrastre/empuje, pivoteado o rodado

Caracteristicas del camion
Capacidad en toneladas

Presencia de lifter. Estado de manten-
cion y usabilidad (considerar estado de
mantencion de los contenedores para ser
levantados por el lifter)

Medios de sujecion y estado de manten-
cion

Peso Promedio

Tipo de agarre

Con asideros

Sin asidero

Usos de lazos o correas

Asperos, resbaladizos
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Distancia de traslado

Modo de desplazamiento

Superficie piso
Seco, limpio
Firme, nivelado

Hamedo, con escombros, resbaladizo
(grasiento, aceitoso, himedo, blando, fofo,
inestable)

Obstaculos ruta

Pendientes inclinadas, escaleras, pasajes
estrechos, trafico o flujo vehicular

Otros factores
+ Carga inestable

+ Carga voluminosa, esquinas o angulos
punzantes

» Temperaturas/humedad; baja, alta

' EPP

6. ANALISIS DEL FORMATO DE EPT A UTILIZAR

En las tareas realizadas por los cargadores de residuos domiciliarios, se observo lo siguiente:
» Ciclos de trabajo irregulares.
» Maltiples acciones técnicas efectuadas.

» Ciclos de trabajo que se traslapan, es decir, en dos ciclos: 1 y 2, la Gltima operacion del ciclo 1 puede
corresponder a la primera operacion del ciclo 2.

» Diferentes patrones de recoleccion dependiendo de los elementos movilizados.

De acuerdo a la revision de los videos realizados durante las visitas a terreno, se puede concluir que se trata
de una actividad de alta exigencia fisica, en la que se realizan las mismas operaciones, pero con ciclos varia-
bles de tiempo dependiendo de las caracteristicas de la calle, los elementos que movilizan (bolsa, contenedor,
elementos sueltos, entre otros), la velocidad del camion, flujo vehicular, etc. Estos ciclos varian de 4 segundos
hasta un minuto, aproximadamente.

Debido a que se observa una tarea con ciclos de trabajo no regulares, el formato de evaluacion de puesto de
trabajo a aplicar sera el de MACROLABOR.

Superintendencia de Seguridad Social |
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7. FACTORES DE RIESGO SEGUN SEGMENTO

En la mayoria de los casos que presentaremos, se observa que los factores de riesgo afectan a ambas extremi-
dades.

a)  Factores de Riesgo Segmento Hombro

» Al movilizar contenedores se aprecia flexion y abduccién sobre 90 grados, con fuerza, al colocar los
residuos en el camion.

» Al cargarbasura en el camion se observa combinacion de abduccion, flexion (menor de 90°) y rotacion
interna de hombro con movimiento brusco de extremidad superior,

14 | Superintendencia de Seguridad Social
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» Al lanzar bolsas al camion se aprecia flexion entre 60 y 90 grados, con movimiento brusco de los
brazos.

» Al lanzar bolsas medianas o pequefas al camion, se aprecia extension de hombro, y luego flexion
brusca entre 60 a 90 grados, y superior a 90 grados, de modo que el elemento pueda ser expulsado
con direccion al camion.

Superintendencia de Seguridad Social | 15
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» Desplazamiento de bolsas grandes con rotacion externa de hombro.

» Flexion de hombros sobre el nivel de la cabeza para lanzar una bolsa de basura dentro del contenedor
del camion.

P Rotacion externa, flexion y abduccion de hombro con fuerza al levantar contenedor de basura para
vaciarlo. La maniobra se realiza junto a otro cargador, por el peso levantado.
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» Elevacion de ambos codos por sobre el nivel de la cabeza al vaciar un contenedor y posteriormente
dejarlo en el suelo.
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P Se observa extension de hombros y rotacién externa al arrastrar contenedores

» Movimiento de flexidn brusca del hombro, hasta aproximadamente 145 grados, con leve abduccion
del hombro derecho, para lanzar una bolsa al contenedor.
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b)  Factores de Riesgo Segmento Codo

» Pronacion con fuerza. Extension con fuerza de la muneca.

» Pronaciony extension con fuerza de muieca derecha, en el trabajador que se encuentra a la izquierda
en la fotografia.

)/
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» Para cargar la bolsa al camion debe empujar con todo el cuerpo (Borg 6 o0 7), mantiene extension de
hombro, flexion de codo y pronacion, para luego lanzar la bolsa con elevacion de hombro. En el video
Sse aprecia que empuja la bolsa con el muslo derecho.

Loty o
kX

i
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» Dostrabajadores levantany sacuden un contenedor para vaciarlo. En esta accion técnica hay elevacion
de hombro con manos por sobre la cabeza, codos extendidos en supinacion o pronacién (dependiendo
de si es la mano derecha o izquierda y si estan al lado izquierdo o derecho del contenedor) y mufiecas
en extension. Se observa que el trabajador al lado derecho de la fotografia, flexiona las rodillas para
impulsar la maniobra, y la finaliza la accién elevando los talones del suelo.
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c)  Factores de Riesgo Segmento Muieca

» Extension forzada de muneca.

.'.'

1 i
AN ‘u -

» Empuje o traccion del contenedor con ambas manos. Se observa que la accion requiere que el
trabajador impulse el contenedor con el peso de su cuerpo, se observan hombros en flexidn mayor a
90° al empujar y extension y rotacion externa al traccionar. Codos en flexion al sacar de la inercia el
contenedor y luego completamente extendidos, en pronacion y mufiecas en extension de 45°.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

» Trabajador que se sostiene de cuerda con extension de muieca con fuerza mientras se traslada en la
parte trasera del camion.

» Se observa cubitalizacion forzada de mufeca izquierda, provocada por el peso de bolsas de gran
volumen.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

» Cubitalizacion de muneca izquierda con uso de fuerza contrarresistencia, ademas se observa agarre
con pinza termino lateral del contenedor.

» Extension forzada de muneca derecha al vaciar la basura de un contenedor.
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RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

» Cubitalizacion de la muieca al trasportar las bolsas. Al lanzar radiocubitalizacion de mufieca.

P—

» Extension forzada de mufieca, con movimientos bruscos de la extremidad (sacudidas) al vaciar el
contenedor.
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RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

» Cubitalizacion forzada de la mufieca, que es desviada de su eje por el peso al manipular una bolsa de
gran volumen.

d)  Factores de Riesgo Segmento Mano

» Agarre con fuerza de manilla de contenedor de gran tamafio con mano izquierda. Por el peso del
contenedor (contenedor de 660 litros) el trabajador inclina ademas su cuerpo hacia el lado contrario
al del elemento, para poder sacarlo de la inercia. Se estima accion técnica Borg 9.
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RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

» Agarre con fuerza de manilla con mano derecha y cubitalizacion de mufieca derecha, para jalar
contenedor. Se aprecia que por el peso del contenedor el trabajador inclina su cuerpo hacia el lado
contrario para poder sacarlo de la inercia.

» Agarre multipulpar con ambas manos de bolsa de gran volumen y peso
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DE EXTREMIDAD SUPERIOR

8. PATRONES DE RECOLECCION DE RESIDUOS

En la recoleccidn de residuos domiciliarios se observaron patrones de recoleccion de residuos, los que se pre-
sentan en el siguiente listado.

Recoleccion en bolsas pequenas

Recoleccion en bolsas grandes

Recoleccion en contenedores pequefios (42 litros)

Recoleccidn en contenedores medianos (120 litros) por un trabajador

Recoleccidn en contenedores medianos (120 litros) por dos trabajadores

>
>
>
4
>
P Recoleccidn en contenedores grandes (240 litros) por un trabajador
P Recoleccion en contenedores grandes (240 litros) por dos trabajadores

P Recoleccion en contenedores gigantes (660 litros) con lifter

» Recoleccion especial: en tambores grandes de aceite o petroleo (208 - 228 litros)
» Recoleccion especial: en bidones redondos grandes (120 litros)

>

Recoleccion especial: basura desparramada en sabanas de plastico.

En la visita en terreno no se observo la recoleccidn en contenedores de 120 o 240 litros con lifter. Sin embargo,
si al realizar la EPT se observa este patron de recoleccion, debera ser descrito.

A continuacion, se describen algunos de los patrones observados con su respectivo registro fotografico, y se
desarrolla, en tres de ellos, un ejemplo de Tabla de Factores de Riesgo.

a)  Recoleccion en bolsas pequenas
Es un trabajo muy dinamico, de ciclos muy cortos.

El trabajador se acerca a la calzada para tomar bolsas, realiza flexion de hombros hasta 90° al agacharse
pararecoger las bolsas, flexion de codos y agarre con fuerza. Al lanzar las bolsas hay abduccion y rotacion
(externa o interna, dependiendo de con cual brazo esta lanzando y de donde se encuentra posicionado
respecto al camidn). Pronacién y/o supinacion del antebrazo con fuerza, dependiendo de su ubicacion
respecto al camion. Se observa ademas flexo extension de codo, radiocubitalizacion y flexoextension de
mufeca.
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RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

b)  Recoleccion en bolsas grandes

El trabajador tomar dos bolsas grandes, de aproximadamente 15 kilos cada una, las traslada con movi-
miento de leve abduccion y rotacion externa de ambos hombros, supinacion de ambos antebrazos, con
leve extension de mufiecas bilateral.

Posteriormente el trabajador se ubica atras del camidn, y debido al gran volumen de la bolsa que trans-
portar la impulsa con su cuerpo flexionando el tronco, posicionando su extremidad inferior derecha con
extension de cadera y dandole movimiento de péndulo a la bolsa.

Para la maniobra de lanzamiento, el hombro derecho realiza de forma brusca los movimientos de exten-
sion, abduccion, rotacion interna y externa, ademas de flexion; el codo pasa de la extension a la flexion,
mientras el antebrazo se mantiene en pronacion con fuerza, la mufieca realiza extension con fuerzay la
mano agarre multipulpar.
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En el siguiente cuadro se presenta un ejemplo de Tabla de Factores de Riesgo para extremidad superior derecha,
segmento hombro.

Macrolabores: Tabla de Factores de riesgo para hombro (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 2:
Percepcidnde
Factor Postural " . " 5 . q
e Amplitud Mencione la/las operaciones de la tarea en donde se aprecia o Estdtico >de 4 segundos fuerza del Factores Asociados (Puede marcar
(Marca la mas similar a la postura - : &
(en grados) describe el factor postural (Marque con X si se cumple) trabajador mas de una)
observada)
(Borg0-10)
45 Trasladar basura al camién 5 Levantar, alcanzar con o sin
Cargar basura en el camién manejo de carga
-

Trabajo con manos encima
de la cabeza

il Trasladar basura al camién 5
Cargar basura en el camién
= Trabajo con codos por
encima de los hombros.
Marque en caso Trasladar basura al camién 5

de presencia ‘e
P . Cargar basura en el camién

Levantar Carga por encima
de la cabeza

Rotacién Int. -
Rotacién Ext.
30 KG

Rotacion Int/Externa

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

Se observa que el trabajador impulsa la bolsa con todo el peso de su cuerpo, flexi do el tronco, posici do su extremidad inferior derecha con ion de cadera y ddndole movimiento de pénduloala
bolsa. El hombro derecho realiza de forma brusca los movimientos de extension, abduccién, rotacién interna externa y flexidn. El codo pasa de la extensién a la flexidn, mientras el antebrazo se mantiene en
pronacién con fuerza. La mufieca realiza extensién con fuerza y la mano agarre multipulpar.

OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los sigui factores estan presentes en la tarea

Trabajo en ambientes frios {temperatura menor a 10° C) Si/No: |Si
Movimientos bruscos de los brazos (Si/No): |Si
Detalle otros:

Observaciones:

El trabajador se desempefia al aire libre, expuesto a altas temperaturas y fatiga

c¢) Recoleccion en contenedores de 120 litros por un trabajador

El trabajador se agacha para agarrar por debajo el contenedor y lo alza, impulsandose con un muslo y
flexion leve del tronco. Inicialmente levanta mas el codo de la extremidad superior derecha que el de la
izquierda, con la cual agarra el contenedor por arriba, y al final mantiene ambos hombros en elevacion,
con manos por arriba de la cabeza, sacude el contenedor y lo baja vacio al suelo.

Se observa movimiento brusco de ambos brazos para jalar el contenedor, el codo de la extremidad supe-
rior derecha se observa a la altura de la cabeza, antebrazo derecho en pronacion, y antebrazo izquierdo
en supinacion, agarre con fuerza. Apoyandose en la extremidad inferior izquierda, flexionando ambas
rodillas, con ambas extremidades superiores eleva el contenedor. Adopta postura de flexion de ambos
hombros, pronosupinacion de antebrazos dependiendo si se trata de extremidad superior derecha o iz-
quierda, incluso elevando las plantas de los pies del suelo al echar los desechos al camion.

32 | Superintendencia de Seguridad Social



GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
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Se aprecian movimientos combinados de flexo extension de ambas mufiecas y radiocubitalizacidn, mien-
tras sacude de manera brusca el contenedor para vaciar la basura.
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A continuacion, se presenta un ejemplo de Tabla de Factores de Riesgo, para la extremidad superior de-
recha, segmento codo.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

M labor: Tabla de F de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)
Tarea 2:
Percepcién de
Factor Postural Repetitividad
T Amplitud | Mencione la/las operaciones de la tarea en donde se aprecia el Estatico >4 segundos fuerza del b Factores Asociados (Puede marcar mas
(Marca la mas similara la postura Latko
4 da) (en grados) factor postural (Marque con una X si se cumple) trabajador (010} de una)
observada, -1
(Borg0-10)
45 Trasladar basura al camién 6 6 o
L Con aplicacién de fuerza
Cargar basura en el camidn
)
Extension de mufieca
Flaripig m Trasladar basura al camién 6 6 . .
. caso de c b I L. Asociado a impacto
@L— brisanc argar basura en el camion
&
Supinacidén
30 Trasladar basura al camién 6 6
Cargar basura en el camidn Con manejo de carga
m
f)})‘ f\
& -jk“-‘
Flexion de Mufieca
Marque en Trasladar basura al camidn 6 6
caso de c b | -y A fi
e~ | presencs argar basura en el camion garre con fuerza
6“@
Pronacién

Comentarios en relacidn a posturas y/o

Se observa movimiento brusco de ambos brazos para jalar el contenedor. Para realizar |a maniobra se apoya en la extremidad inferior izquierda, flexionando ambas rodillas, con ambas extremidades superiores
eleva el contenedor. Se aprecia que termina la maniobra de cargar la basura elevando las plantas de los pies del suelo, por el impulso y esfuerzo gue realiza al cargar los desechos. Sacude firmemente el
contenedor para sacar los residuos adheridos.

OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea

st

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):
Detalle otros:

Observaciones:

Periodo de
Maquinas o Herramientas [y DS 594 exposiciona
5 b Sif/No | (mipo de Her En caso di Ia maquina no esté en el listado Exposicion Media (m/S2) {Cumple/No vibracién
Exposicion a Vibraciones SRS exposicién R rdeer
meses o afios)
Si AMOLADORA /DESCONOCIDA / DESCONOCIDO/ 4,
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: Si

El trabajador se desempefia al aire libre expuesto a bajas temperaturas en la mafiana y a altas temperaturas durante el medio dia y tarde, ademas de fatiga
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d) Recoleccion en contenedores 120 litros por dos trabajadores

Se observa que un trabajador arrastra con extremidad superior derecha un contenedor de 120 litros. Se
aprecia hombro en extension leve, codo extendido, agarre con fuerza (se estima un Borg 3) y mufeca en
extension.

Lo acerca al camion y entre 2 trabajadores lo levantan y lo sacuden para vaciarlo.

En esta accion técnica hay elevacion de hombro con manos por sobre la cabeza, codos extendidos en su-
pinacién o pronacion (dependiendo si es la mano derecha o izquierda y si estan ubicados al lado izquierdo
o derecho del contenedor) y mufiecas en extension y flexion por momentos. Esta operacion se estima que
se realiza con un Borg estimado de 5.

En la operacion de regresar el contenedor a su sitio original hay uso de fuerza con Borg estimado de 2.

36 | Superintendencia de Seguridad Social



GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

P
S=ua |/

\ -
3

Superintendencia de Seguridad Social | 37



GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

e)  Recoleccion en contenedores grandes (240 litros) por un trabajador

El trabajador empuja el contenedor para acercarlo al camion. La labor es relativamente pausada y con
poco esfuerzo, pues el contenedor no tiene demasiado peso, segln se puede observar en las fotografias.
Posteriormente, toma las bolsas del contenedor y las lanza con una mano, y luego vacia el resto levan-
tando el contenedor. Saca todas las bolsas que pueda del contenedor para disminuir su peso, y luego
cuando tiene aproximadamente la mitad o menos del contenido, lo vacia en el camion.

Se aprecia movimiento brusco de brazos al lanzar bolsa, con extension de muieca, agarre con fuerza (se
estima Borg 4), pronacion de ambos antebrazos y elevacion de ambos hombros, con movimientos brus-
cos al sacudir el contenedor.
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I
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f) Recoleccion en contenedores gigantes (660 litros) con lifter

El trabajador se acerca al contenedor y agarra la manilla del contenedor, esto lo realiza con la mufeca en
extension, se aprecia leve radiocubitalizacion de muieca, antebrazo en pronacion forzada, realiza flexo
extension de codo y el hombro se posiciona en extension y rotacion externa. Para sacar de la inercia el
contenedor, el trabajador inclina la totalidad de su cuerpo hacia donde quiere arrastrar el contendor.
Posteriormente otro trabajador se acerca para prestar ayuda, y agarra un resalte del contenedor incli-
nandolo también con el peso de su cuerpo. Por lo disconfortable de las posiciones que debe adoptar, y
la magnitud del peso, el primer trabajador inicialmente arrastra el contenedor ubicado en su espalda, y
luego lo enfrenta, y continda avanzando de espalda (caminando hacia atras).

Finalmente, los dos trabajadores arrastran el contenedor hacia el camidn, con un visible esfuerzo impor-
tante, incluso ayudandose con sus extremidades inferiores, para posteriormente posicionar el contene-
dor frente al lifter del camion.
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En el siguiente cuadro se presenta un ejemplo de Tabla de Factores de Riesgo para extremidad superior
izquierda, segmento mufeca mano.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Macrolabor: Tabla de factores de riesgo mufieca mano (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Tarea 1:
Percepcion de
Factor Postural Repetitividad
Mareal a: ori oﬂs UHI Amplitud Mencione la/las operaciones de la tarea en donde se aprecia o Estdtico >de 4 segundos fuerza del epia : s Factores Asociados (Puede marcar mas
(s b8 ;s o :r)a wpostura (en grados) describe el factor postural (Marque con X si se cumple) trabajador © tmo’ de una)
observada, -]
Borg 0-10)
45 Trasladar basura al camién 8 6
cargar basura en el camién Agarre de elementos
Extension de mufieca
30, Trasladar basura al camién 8 6
/\ cargar basuraen el camion 330 KG
)yj/\
[ ‘4 S
Iy s -
W
Flexion de mufieca
\ Marquieh Trasladar basura al camidon 8 6
| | casode L.
- cargar basura en el camion .
y | presencia Pinza de elementos
S/ \
/ |
{ Ad O
(’(.,«, /
Desviacién cubital de
mufieca KG
Marque en Trasladar basura al camion 8 6
casode Lz
) cargar basuraen el camion
presencia
Desviacion radial de
mufieca
Marque en Trasladar basura al camidén 8 6
Gaso de cargar basuraen el camidn
presencia
Flexion
=
Extensién
Flexién y Extensién de m|
dedos (MTF/IFP/IFD)

Comentarios en relacidn a postura y/o movimientos combinados:

o eulitat

de la

El trabajador agarra la manilla del contenedor, esto lo realiza con la mufieca en extensidn, se aprecia leve
el paciente inclina la totalidad de su cuerpo hacia donde quiere arrastras el contenedor (lo impulsa con el peso de su cuerpo). Posteriormente otro trabajador se acerca, y agarra una especie de perilla del
contenedor inclindndolo también con todo el peso de su cuerpo. Finalmente los dos trabajadores arrastran el contenedor hacia el camidn, con esfuerzo importante visible incluso ayuddndose con sus

extremidades inferiores, para finalmente posicionar el contenedor frente al lifter del camién.

antebrazo en pronacidn forzada. Para sacar de la inercia el contenedor

OTROS FACTORES RELEVANTES: Seftale si los siguientes factores estén presentes en la tarea

Periado de
Méquinas o Herramientas Ui DS 594 exposicién a
Si/No | (Tipode Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que la maquina no esté en el listado Exposicién Media (m/S2) [CumplefNo vibracién
Exposici6n a Vibraciones e exposicién cumple) | {Precisarmases
o afios)
No AMOLADORA /DESCONQCIDA / DESCONOCIDO/ 6,

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: Si

Si

|Detalle otros:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):
Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Observaciones:

Se desempefia expuesto a frio en las mafianas y altas temperaturas (30 grados) a mediodia y en la tarde, lo que causa fatiga
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g)  Recoleccion especial: en tambores grandes de aceite o petroleo 208 a 228 litros

La recoleccion de basura se realiza en tachos metalicos, como no estan hechos con este fin, no tienen
manillas de agarre. El trabajador desplaza el tacho rotandolo hasta llegar al camion, donde lo levanta y
vacia, igual que con los contenedores comunes.

Se observa radiocubitalizacion y extension de ambas mufecas al rotar el tambor, ademas de flexo ex-
tension de codos, antebrazos en pronacion y leve flexion de ambos hombros. Luego se aprecia flexion y
abduccion con fuerza de ambos hombros para impulsar el tacho hacia arriba (se estima Borg 7), codos
extendidos, pronacion y extension de mufecas en agarre disconfortable. Debe realizar movimiento brus-
co de los brazos y agitar el tacho y golpearlo contra el camion para lograr soltar la basura.
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h)  Recoleccion especial: basura desparramada en sabanas de plastico

Los cargadores extienden un plastico grande en el suelo, mientras otro trabajador palea basura sobre el
plastico y luego los 2 cargadores que sostienen el plastico lanzan la basura al camion.

El cargador palea basura con flexion y rotacion de tronco, flexién y rotacion de hombros, proposupinacion
de antebrazos y agarre con fuerza (se estima Borg 3). Cuando echan la basura en el camion se observa
agarre con fuerza, rotacion de hombros, codos extendidos.
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9. EJEMPLO DE APLICACION DE EPT

1.- ANAMNESIS

Descripcion del Motivo de consulta:

Paciente de 33 afios. Diestro. Inicia dolor en hombro derecho, codo derecho y mufeca derecha, de
comienzo paulatino de un mes de evolucion. El dolor alcanza intensidad 8/10 en hombro, se irradia a la
region cervical derecha, e interfiere el sueno.

Se desempena como cargador de residuos domiciliarios hace 15 aflos en la misma empresa. Su labor
consiste en caminar, trotar o incluso correr detras o al lado del camién recolector tomando bolsas,
contenedores de basura de diversos voliumenes y cargando la parte trasera del camion recolector.
Trabaja en la comuna de Los Montes. Por momentos, salta sobre la plataforma lateral del camion, y se
afirma con manillas para ser transportado sobre el camién a otro lugar cercano de recoleccion.

El dolor se agrava al final de la jornada y cede con el reposo de 10 dias que al momento de la consulta
se encuenlra cursando.

Segmento afectado

Hombro Derecho

Codo Derecho

Antebrazo

Munfeca Derecha

Mano

Presencia de mecanismo traumatico agudo | No

Dolor y sus caracteristicas:

Tiempo de evolucion 1 mes

Inicio Gradual

Descripcion de supuesto mecanismo de | No refiere

lesién

Intensidad (EVA) 8/10

| - Se irradia a region cervical derecha

rradiacion

Factores agravantes Se agrava en horario vespertino, post jornada laboral

(actividades y movimientos)

Factores atenuantes Mejora con el reposo

(reposo y medicamentos)

Impotencia funcional Moderada

Sintomas neuroldgicos Hiperestesia moderada en region correspondiente a
epicondilo lateral
No refiere

Otros sintomas:

Relacion de sintomas con el trabajo

¢ Relaciona su dolor con el trabajo? | Si

El paciente cree que su dolencia es causada por las labores de cargador de basura que ha realizado
durante gran parte de su vida. Refiere que junto a otros dos compaferos de cuadrilla “debemos mover
mucha basura diaria, que esta en contenedores, suelta en el suelo o en bolsas de basura”.

Tiene contrato con pago fijo, realiza estas labores hace 15 afios.
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Antecedentes Laborales

Antigliedad en puesto actual 15 afios

Antigliedad en la misma tarea 15 afios

Puesto de trabajo actual

Trabaja como cargador recolector de basura.

Ocupacion(es) previa(s) Sdlo se ha desempefado en esta ocupacion.

Indicar presencia o no de los siguientes elementos:

Alternancia o rotacién de diferentes tareas No

Pausas de descanso

Pausa que aprovecha para almorzar
cuando el camién acude al centro de
acopio al mediodia

Fuerza sostenida con extremidad No
Posicién forzada/ Posicién mantenida Si
Exposicion a vibraciones mano/brazo No
Remuneracion por produccion No
Movimientos repetitivos de segmento afectado Si
Uso de herramienta(s) manual(es) No

Anamnesis remota (Registrar lo relevante)

Antecedentes médicos

No refiere

Licencias médicas

Licencia reciente de 10 dias

Actividades extralaborales Juega futbol una vez a la semana

Alergias

No refiere

2.- EXAMEN FisICO

Examen fisico general Paciente en buenas condiciones generales.

Estado nutricional

Talla: 1.63 mts IMC 29

Examen fisico del segmento afectado

Inspeccion Sin alteraciones a la inspeccion.
A la palpacién presenta dolor en cara anterior y superior del hombro derecho
Palpacion importante. Sin dolor a la palpacién de hombro izquierdo.

Dolor 7/10 a la palpacion del epicéndilo lateral derecho. Sin dolor a la palpacion
de codo izquierdo.

En mufieca derecha dolor a la palpacion del tercer y cuarto compartimiento
extensor derecho.

Movilizacion

Hombro derecho: A la movilidad activa, la flexion y abduccién del hombro
derecho se aprecia bastante limitada por el dolor, tampoco logra rotacion externa
ni interna completa de la articulacién.

Codo derecho: Movilidad pasiva conservada, sin dolor, movilidad activa limitada
por dolor importante a la supinacién activa del antebrazo en region de epicdndilo
lateral.

Murfieca derecha: Sin dolor a la movilizacién pasiva. El dolor aumenta a la
extensién activa de la articulacién.
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Neurolégico conservada.

Fuerza de pufio disminuida en extremidad superior derecha, sensibilidad

Sin signos de sindrome del ttinel del carpo, ni finkelstein presente.

contralateral

Segmento Sin alteraciones en extremidad superior contralateral

Maniobras clinicas

especificas Neer (+) Hawkins (+).

Hombro derecho: Con relacion a las pruebas especificas se evidencia Jobe (+)

Codo derecho: pruebas especificas de Cozens (+) Maudsley (+) y Mill {(+).

3. HIPOTESIS DIAGNOSTICA

Tendinopatia del supraespinoso hombro derecho
Epicondilitis de codo derecho

Tendinitis extensora de mufieca derecha

4. EXAMENES OBLIGATORIOS

Examen Fecha Solicitud Fecha Hallazgos
Realizacién
Ecotomografia hombro 10-04-2021 15-04-2012 Se observa moderada a severa tendinosis
derecho del supraespinoso derecho
Ecotomografia codo 10-04-2021 15-04-2021 Se aprecia tendinopatia extensora, con
derecho hiperemia moderada al Doppler color
Ecomotografia 10-04-2021 15-04-2021 Se aprecia hipoecogenecidad de los
mufieca derecha tendones correspondientes al tercer y
cuarto compartimiento extensor de la
mufieca derecha.
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ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MUNECA MANO

GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Razén Social |Residuos Smart

RUT empresatrab.| 20.651.220-8

Fecha

Contacto empresa |Mario Carjajal +56 9 44201211

RUT emp principal

21-04-2020

21.890.231-5 | Informe.

Direccion del Centro de CalleyNe |Los Almendros 2076 Ciudad |SANTIAGO
Trabajo Comuna |Los Montes Region | METROPOLITANA DE SANTIAGO
Geolocalizacion |41°24'12.2"N 2°10'26.5"E.
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos |Manuel Ojeda Martinez RUT 15213680-5 I
Ocupacion |Cargador de residuos domiciliarios
Antigiiedad en Ocupacidn actual |15 afios
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso | Hr.Salida Hrs. Jornada Hrs. Extras | Total Horas P L M M J v S D
'r',: Dia 7:00 15:00 8 0 8 g X X X X X
E &
s Tarde =
]
Noche 19:00 3:00 8 0 8 B X X X X X
Especial
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacién de Turnos Si Semanal alternado
Si/No N° de horas semanales | Tiempo Total (min)
Horas extras (HE) |No
Si/No N° de pausas y Duracién | Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO) |Ne
Pausas no oficiales (PNO) S0 1 de 60 minutos 60
Pausa para comer (PC)  [Si 30 minutos 30
Tiempo total (min)
TPIS 30
Si/No Tipo de Rotacién de Puesto de Trabajo
Rotacién de puesto de trabajo No
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion Fija
Actividades extra-programaticas Juega fiitbol una vezpor semana
PER(ODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso, , Vacaciones que tomé en febrero de 2020
trabajo con otras exigencias, etc.) Usemand-10 dias Tomé 10 dias de licencia en marzo.
OTROS ASPECTOS
Extremidada Evaluar |Derecha éTrabajador presente? (Si/No) |S\‘
Lateralidad del trabajador |Diestro éPorqué no esta presente? |

Observaciones

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa | 21-04-2021 Hora inicio 8:00 Hora término 9:15
Nombre del Profesional Edgardo Ramirez Quiroga
Teléfono de contacto 975432011 Correo electronico mramirez@asesorias. Firma
Profesién Kinesidlogo
Rut 14.943.220-1
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

El trabajador se desempefia en el cargo de cargador de residuos domiciliarios hace 15afios. La cuadrilla la conforman él, junto a otros dos cargadores y
el chofer (en total son 4 trabajadores). Recorren de lunes a viernes la comuna de Los Montes, la ruta tiene una distancia de aprox 8kilémetros.

La comuna de Los Montes es precordillerana, con algunas calles amplias, pero la mayoria estrechas (Villas), ademds el terreno es pavimentado y tiene
pendiente. El flujo vehicular es mayor entre 7:00y 9:00am. y entre 19:00y 20:00 pm.

El camidn en el cual se traslada la cuadrilla tiene una capacidad de carga de 21toneladas, y una vez por jornada acude a descargar residuos en el centro
de acopio. A esta ultima labor, solo acude el conductor, mientras los cargadores se mantienen esperando el retorno del camion, en una plaza del
barrio.

En total cada trabajador moviliza aprox 14 toneladas de residuos por jornada.

Los residuos son recolectados principalmente en bolsas grandes (8 a 10kilos por cada una), contenedores pequefios y medianos (capacidad maxima
aproximadamente 25kilos y 42 litros, 60kilos y 120 litros respectivamente). Los elementos manipulados son variados, la mayoria no presenta
elementos de sujedon especificos.

El trabajador se desplaza durante la mayor parte de la jornada corriendo detras del camién, ocasionalmente lo hace en la parte trasera del camion, que
cuenta con medios de sujecién (bara metalica transversal) y apoya pies, que se encuentran en buen estado.

El camiodn tiene lifter, sin embargo esta en mal estadoy no se utiliza.

Utiliza guantes de cabritilla y mascarilla como EPP. Utiliza zapatillas propias. Al momento de esta evaluaddn la temperaturas en la calle durante el dia
fluctiian entre 4y 24 grados, pues es inicio del otofio.

Macrolabor: Resumen de Tareas

e e e argae ey Uso de Segmentoen
Nombre de las Tareas minutos o dias e““‘:ﬁﬁ,"‘;’,“;’:jﬁ;“"
minutos dias
Tarea 1 Recoleccidén de Residuos 360 X
Tarea 2
Tarea 3
Tarea 4
Tarea 5
Macrolabores: Periodicidad
Coloque laflas tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representara la distribucién de tareas y pausas aproximadas en el dia
Tarea/Pausas TPIS i PNO PC Tl TPIS
Min 15 240 60 30 120 15
2.Esta tabla representara la distribucién aproximada de | as tareas por semana (Tareas de més de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

La tarea Unica que realiza a diario, es de lunes aviernes, una semana en turnos diurnos, alternando con otra semana de turnos nocturnos.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Operacién Tiempo total de operacién N* de veces de operacién Postura Fuerza
Tareal Periodicidad i (minutos o dias) {por jornada o semana) (Marque can x  Repetitividad | (Margue con x
si presenta el (Latko 0-10) | si presenta el
riesgo)
Minutos dias Jornada semana
@ Trasladar basura al camién 144, 443 x 3 x
-g @ Cargar basura en el camién 144 443 x 3 X
© g - Trasladar contenedores vacios y/o ir a buscar mas . asd
o =
g3 | &
Q o
o 2
o o«
7]
o
I Tiempo Tarea 1 360

Observaciones acerca de la tarea:

Se observaron varios ciclos de trabajo, determinandose el promedio estimado del tiempo para cada operacién. En relacién al tiempo total de la tarea (360 minutos) se
determind que la primera operacién corresponde al 40% del tiempo total de la tarea, la segunda al 40% y la tercera al 20%. Al calcular de acuerdo al porcentaje
establecido, se estimé que en "Trasladar basura al camién" tarda 144 minutos al dia, en "Cargar basura en el camién" 144 minutos al dfa, y en "Trasladar contenedores

vacios y/o ir a buscar mas basura" se tarda 72 minutos al dia.

Respecto del niimero de veces de cada operacidn, al observar la tarea en los videos estimamos que el 70% de la carga de residuos se realiza en contenedores y el 30%

en bolsas grandes.

Considerando que cada cargador, aproximadamente, carga 14 toneladas por jornada, 9,8 toneladas son cargadas en contenedores (el 70%) y 4,2 toneladas en bolsas (el

30 %).

Dado que los contenedores pesan un maximo de 60kilos, el trabajador carga aproximadamente 163 veces los contenedores en el camidn (9,8 ton / 60 kg = 163 veces) .
Por otra parte, dado que las bolsas de basura pesan un méximo de 15 kilos, carga aproximadamente 280 veces las bolsas en el camidn (4,2 ton / 15 kg = 280 veces).

Para |a operacién "Trasladar basura al camién", la realiza 443 veces (163 contenedores + 280 bolsas). Para la operacién "Cargar basura al camién" es igual: 443 veces. La
operacién "Trasladar contenedores vacios yfo ir a buscar mds basura", la realiza 443 veces, pero 163 veces lo hace trasladando contenedores vacios, y las otras 280 veces

no hay manejo manual de carga (lo hace con sus manos libres).

Estos cdlculos estdn realizados considerando el peso maximo de contenedores y bolsas, porlo que e nimero de repeticiones de las operaciones por jornada podrfa

estar subestimado.
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Set Fotografico

Informacién de lafoto: En relacidn al segmento en evaluacién se aprecia extension de Informacién de la foto: Agarre con ultad de un tarro de aprox. 42 kilos por la cara lateral del mismo,
mufieca con fuerza, aprox 45 grados sin elementos especifico de agarre, lo sacude para eliminar el contenido, se aprecia extensién de
mufieca derecha y radiocubitalizacion, movimientos bruscos de ambas manos.

Informacién de la foto: El trabajador acarrea dos bolsas de gran volumen (aprox. 8 kilos Informacion de la foto: Se aprecia que lanza una de las bolsas de gran volumen con movimiento de
cada una) con leve flexion de ambas mufiecas. Las manos agarran ambas bolsas con accién radiocubitalizacion brusco de la mufieca derecha. En mano derecha se observa accion de pinza.
de pinza.

Informacion de la foto: Se aprecia que el trabajador moviiza un contenedor de aprox. 60 Informacion de la foto: Se aprecia agarre con fuerza de mano dereca, extension de mufiec derecha con
kilos. Agarre de |a rueda inferior para levantarlo, extension de mufieca con fuerzay fuerzay leve cubitalizacién
movimiento bruscos de ambas extremidades
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
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Macrolabor: Tabla de factores de riesgo mufieca mano (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Detalle otros:

Observaciones:

Tarea 1:
it pstiat Percepcion de Rasaritidad
o m‘ it Amplitud Mencione la/flas operaciones de la tarea en donde se aprecia o Estdtico>de 4 segundos fuerza del HSHE Factores Asociados (Puede marcar mds
(Marca la mas similar a la postura i = E Latko
(en grados) describe el factor postural (Marque con X sise cumple) trabajador deuna)
observada) (0-10)
(Borg0-10)
43 Trasladar basura al camién 6 6
cargar basura en el camidn Agarre de elementos
Extension de mufieca
— 30 Trasladar basura al camién 6 6
S i cargar basura en el cami6n 860 KG
oA
LY
-4 b 9 -
Flexion de mufieca
\ Marque en Trasladar basura al camién 6 6
| casode L
3 cargar basura en el camién .
. | prasencla Pinza de elementos
{
¢ { -
Q(. v
Desviacién cubital de 8-60
mufieca KG
Margue en Trasladar basura al camién 6 6
casode <
i cargar basura en el camion
presencia
Desviacion radial de
mufieca
Marque en Trasladar basura al camién 6 6
casode cargar basura en el camién
presencia . _
Trasladar contenedores vacios o ir a buscar mas
Flexion basura
-
Extensidn
Flexién y Extension de
dedos {MTF/IFP/IFD)
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
En la operacidn de trasladar contenedores vacios se aprecia Borg de 2.
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estén presentes en latarea
Perioda de
"y Maguinas o Herramientas A et HorasHa DS 594 i
e 5 0 | Tipode Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que |2 maquina no esté enel listado i i (cumple/No [ o :
Exposicién a Vibraciones e e exposicidn A ;‘a:s-e:uu:r:::ar
No AMOLADORA /DESCONOCIDA / DESCONOCIDO/ 6
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) 5i/No: Si
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de Guantes inadi do (SifNo): Si

Esta expuesto a temperaturas bajas en las mafanas (menos de 10°C) y a altas temperaturas cuando transcurre el dia (alrededor de 24°)

Superintendencia de Seguridad Social |

95



GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR CODO

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razoén Social |[Residuos Smart RUT empresatrab.| 20.651.220-8 F
echa |51 042020
Contacto empresa [Mario Carjajal +56 9 44201211 RUT emp principal| 21.890.231-5 | Informe.
Direccién del Centro de Calley N¢ [Los Almendros 2076 Ciudad [SANTIAGO
Trabajo Comuna |Los Montes Region | METROPOLITANA DE SANTIAGO
Geolocalizacion|41°24'12.2"N 2°10'26.5"E.
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos |Manuel Ojeda Martinez RUT 15213680-5
Ocupacién |Cargador de residuos domiciliarios
Antigiiedad en Ocupacidn actual |15 afios
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs. Jornada Hrs. Extras | Total Horas - L M M J A" S D
= =
B |bia 7:00 15:00 8 0 8 5 X x X X x
= o
S |Tarde ;
Noche 19:00 3:00 8 0 8 B X x X X X
Especial
Si/No Tipo de Rotacidn
Rotacién de Turnos St Semanal alternado
Si/No N° de horas semanales | Tiempo Total (min)
Horas extras (HE) [No
Si/No N° de pausas y Duracién | Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO) |No
Pausas no oficiales (PNO) Si 1 de 60 minutos 60
Pausa para comer (PC)  |Si 30 minutos 30
Tiempo total (min)
TPIS 30
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacién de puesto de trabajo No
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion Fija
Actividades extra-programaticas Juega flitbol una vezpor semana
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcién
(vacaciones, licencia, permiso, . Vacaciones que tomé en febrero de 2020
: : : 1 semana-10 dias ; 2 ) )
trabajo con otras exigencias, etc.) Tomd 10 dias de licencia en marzo.
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar |Derecha ¢éTrabajador presente? (Si/No) |Si
Lateralidad del trabajador |Diestro iPorqué no estd presente? |
Observaciones
DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO
Fecha visita empresa | 21-04-2021 | Hora inicio 8:00 Hora término 9:15
Nombre del Profesional Edgardo Ramirez Quiroga
Teléfono de contacto 975432011 Correo electronico mramirez@asesorias. Firma
Profesion Kinesidlogo
Rut 14.943.220-1
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

El trabajador se desempefia en el cargo de cargador de residuos domiciliarios hace 15 afios. La cuadrilla la conforman él, junto a otros dos cargadores y
el chofer (en total son 4 trabajadores). Recorren de lunes a viernes la comuna de Los Montes, la ruta tiene una distancia de aprox 8 kilémetros.

La comuna de Los Montes es precordillerana, con algunas calles amplias, pero la mayoria estrechas (Villas), ademas el terreno es pavimentado y tiene
pendiente. El flujo vehicular es mayor entre 7:00y 9:00 am. y entre 19:00y 20:00 pm.

El camién en el cual se traslada la cuadrilla tiene una capacidad de carga de 21 toneladas, y una vez por jornada acude a descargar residuos en el centro
de acopio. A esta Gltima labor, solo acude el conductor, mientras los cargadores se mantienen esperando el retorno del camidn, en una plaza del
barrio.

En total cada trabajador moviliza aprox 14 toneladas de residuos por jornada.

Los residuos son recolectados principalmente en bolsas grandes (8 a 10 kilos por cada una), contenedores pequefios y medianos (capacidad maxima
aproximadamente 25 kilos y 42 litros, 60 kilos y 120 litros respectivamente). Los elementos manipulados son variados, la mayoria no presenta
elementos de sujecidn especificos.

El trabajador se desplaza durante la mayor parte de la jornada corriendo detras del camién, ocasionalmente lo hace en la parte trasera del camion, que
cuenta con medios de sujecidn (barra metalica transversal) y apoya pies, que se encuentran en buen estado.

El camidn tiene lifter, sin embargo estd en mal estado y no se utiliza.

Utiliza guantes de cabritilla y mascarilla como EPP. Utiliza zapatillas propias. Al momento de esta evaluacién la temperaturas en la calle durante el dia
fluctGan entre 4y 24 grados, pues es inicio del otofio.
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RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Macrolabor: Resumen de Tareas

et ko Mrascanxen
Nombre de las Tareas minutoso dizs e
minutos dias

Tareal Recoleccidn de Residuos 360 X
Tarea2
Tarea3
Taread
Tareab
Macrolabores: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Estatabla representard la distribucidn de tareasy pausas aproximadas en el dia
Tarea/Pausas TPIS T1 PNO PC T1 TPIS
Min 15 240 60 30 120 15
2.Estatabla representard la distribucién aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

1

2

3

4

5

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

La tarea unica que realiza a diario, es de lunes aviernes, una semana en turnos diurnos, alternando con otra semana de turmos nocturnos.

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Operacién Tiempo total de operacién N° de veces de operacién Postura Fuerza
Tareal Periodicidad . (minutoso dias ) {por jornadac semana) (Marque con x | Repetitividad |(Marque con x
si presenta el (Latko 0-10) si presenta el
riesgo) riesgo)
Minutos dias Jornada semana
w Trasladar basura al camion 144 443 x 6 X
-g P Cargar basuraen el camién 144 443 x 6 X
"0 g = Trasladar contenedores vacios y/o ir a buscar mas 72 443
Q =
§2 | 3
Q [=)
]
[o]
o o
7]
o
‘ Tiempo Tarea 1 360 0

Observaciones acerca de la tarea:

Se observaron varios ciclos de trabajo, determindndose el promedio estimado del tiempo para cada operacion. En relacién al tiempo total de la tarea (360 minutos) se
determind que la primera operacidn corresponde al 40% del tiempo total de la tarea, |a segunda al 40% y la tercera al 20%. Al calcular de acuerdo al porcentaje
establecido, se estimé que en "Trasladar basura al camidn" tarda 144 minutos al dia, en "Cargar basura en el camidn" 144 minutos al dia, y en "Trasladar contenedores
vacios y/o ir a buscar mas basura" se tarda 72 minutos al dia.

Respecto del nimero de veces de cada operacion, al observar la tarea en los videos estimamos que el 70% de |a carga de residuos se realiza en contenedores y el 30%
en bolsas grandes.

Considerando que cada cargador, aproximadamente, carga 14 toneladas por jornada, 9,8 toneladas son cargadas en contenedores (el 70%) y 4,2 toneladas en bolsas (el
30 %).

Dado que los contenedores pesan un maximo de 60 kilos, el trabajador carga aproximadamente 163 veces los contenedores en el camion (9,8 ton / 60 kg = 163 veces) .
Por otra parte, dado que las bolsas de basura pesan un maximo de 15 kilos, carga aproximadamente 280 veces las bolsas en el camién (4,2 ton / 15 kg = 280 veces).

Para la operacion "Trasladar basura al camidn”, la realiza 443 veces (163 contenedores + 280 bolsas). Para la operacién "Cargar basura al camion" es igual: 443 veces. La
operacion "Trasladar contenedores vacios y/o ir a buscar mas basura", la realiza 443 veces, pero 163 veces lo hace trasladando contenedores vacios, y las otras 280 veces
no hay manejo manual de carga (lo hace con sus manos libres).

Estos calculos estan realizados considerando el peso maximo de contenedores y bolsas, por lo que e nimero de repeticiones de las operaciones por jornada podria
estar subestimado.
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Set Fotografico

s
Informacion de la foto: Se observa pronacion con fuerza de antebrazo derecho, con leve
extension de mufieca derecha

Informacion de la foto: Pronacion con fuerza, y leve extension de mufiecas bilateral al
trasladar bolsas de basura de gran volumen (aprox. 8 kilos cada una) hacia el camidn.

Informacion de la foto: Flexion de hombro dereche y pronacién con fuerza brusca de
extremidad superior derecha para lanzar bolsa al camion.

GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

|J| ﬂfl:‘!w“ ‘!

i ™

Informacién de |a foto: Se observa agarre con dificultad de un tarro de aprox. 42 kilos sin elementos
especificos de agarre con extension de mufieca derecha con fuerza. El trabajador sacude el tarro con
movimientos bruscos de ambas extremidades superiores.

Informacidn de la foto: Flexion de codo, y supinacion con fuerza para lanzar una bolsa en el camion. Se
aprecian movimientos bruscos de la extremidad superior derecha.

Informacién de la foto: Se observa que el trabajader lanza una bolsa hacia el camidn con realizando
flexidn, y abduccién del hombro y extension brusca de la mufieca derecha con fuerza. El pesode la
bolsa es de aprox 10kilos por lo que alanzarla lo hace flexionando sus rodillas y dandole impulso al
objeto con todo su cuerpo, inclusc despega los pies del piso.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Seg Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)
Tarea 2:
FattorPhstiral Percepcién de [——
Sacllic o] Amplitud Mencione la/las operaciones de la tarea en donde se aprecia el Estdtico >4 segundos fuerza del Spetiyica Factores Asociados (Puede marcar mds
(Marca la mas similar a la postura x Latko
(engrados) factor postural (Margue con una X si se cumple) trabajador de una}
observada) (0-10)
(Borg 0-10)
45 Trasladar basura al camién 5 6 o
- Con aplicacion de fuerza
cargar basura en el camidn
)
Extension de mufieca
Marqua an Trasladar basura al camidn 5 6 . <
. casode . Asociado a impacto
@L_ : cargar basura en el camién
A presencia
& & =
O
Supinacién
30 Trasladar basura al camién 5 6
/\ cargar basura en el camidn Con manejo de carga
Zé::/d\\‘ )
Flexidn de Mufieca
Marqus en Trasladar basura al camidn 5 6
caso de =
. _ X cargar basura en el camidn Agarre con fuerza
— — presencia
=
Pronacion
Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea
Periodo de
Méquinas o Herramientas Hotasde DS 594 exposicién a
i Si/No | (Mipo de Herramienta/Madelo/Marca). En caso de que la maquina noesté en el listado Exposicion Media (m/S2) {Cumple/No vibracién
Exposicién a Vibraciones LT exposicién imae] (precisarmeses o
afos)
No AMOLADORA /DESCONOCIDA / DESCONOCIDO/ 4,
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: Si
Movimientos bruscos de los brazos (5i/No): Si
Detalle otros:
Observaciones:
Estd expuesto a temperaturas bajas en las mafianas (menos de 10°C) y a altas temperaturas cuando transcurre el dia (alrededor de 247)
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ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA

GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR HOMBRO

Razén Social|Residuos Smart

RUT empresatrab.| 20.651.2208 | . 1.

21-04-2020

Contacto empresa |Mario Carjajal 456 9 44201211

RUT emp principal| 21.890.231-5 | Infarme.

Ciudad |SANTIAGO

Regién |METROPOLITANA DE SANTIAGO

RUT 15213680-5

Direccion del Centro de CalleyN¢ |Los Almendros 2076
Trabajo Comuna |Los Montes
Geolocalizacion [41°24'12.2"N 2°10'26.5"E.
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos [Manuel Ojeda Martinez
Ocupacion [Cargador de residuos domiciliarios
Antigliedad en Ocupacién actual |15 afios

ANTECEDENTES DEL TRABAIO
Turnos Hr. Ingreso | Hr. Salida Hrs. Jornada Hrs. Extras | Total Horas & L M L] J v 5 D
s 2
}'é Dia 7:00 15:00 8 0 8 E X X X X x
5 |Tarde =
. Noche 19:00 3:00 8 0 8 g X x X X X
Especial
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacién de Turnos Si Semanal alternado
Si/No N° de horas semanales | Tiempo Total (min)
Horas extras (HE) |No
Si/No N° de pausasyDuracién | Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO} [No
Pausas no oficiales (PNO) Si 1 de 60 minutos 60
Pausa para comer (PC) Si 30 minutos 30
Tiempo total (min)
TPIS 30
Si/No Tipo de Rotacién de Puesto de Trabajo
Rotacién de puesto de trabajo No
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracién Fija
Actividades extra-programaticas Juega fatbol una vezpor semana
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso, ; Vacaciones que tomé en febrero de 2020
trabajo con otras exigencias, etc.) Lisemana=10.dias Tomé 10 dias de licencia en marzo.
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar |Derecha ¢Trabajador presente? (Si/No) |S\'
Lateralidad del trabajador |Diestro ¢Porqué no estd presente? |

Observaciones

DATOS DE EIECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa 21-04-2021 Hora inicio 8:00 Hora término 9:15
Nombre del Profesional Edgardo Ramirez Quiroga
Teléfono de contacto 975432011 Correo electronico | mrami rez@asesorias. Firma
Profesion Kinesidlogo
Rut 14.943.220-1
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

DESCRIPCION DE LA OCUPACION

El trabajador se desempefia en el cargo de cargador de residuos domiciliarios hace 15afios. La cuadrilla la conforman él, junto a otros dos cargadores y
el chofer (en total son 4 trabajadores). Recorren de lunes a viernes la comuna de Los Montes, la ruta tiene una distancia de aprox 8 kilémetros.

La comuna de Los Montes es precordillerana, con algunas calles amplias, pero la mayoria estrechas (Villas), ademas el terreno es pavimentado y tiene
pendiente. El flujo vehicular es mayor entre 7:00y 9:00am. y entre 19:00y 20:00 pm.

El camidn en el cual se traslada la cuadrilla tiene una capacidad de carga de 21toneladas, y una vez por jornada acude a descargar residuos en el centro
de acopio. A esta lltima labor, solo acude el conductor, mientras los cargadores se mantienen esperando el retomo del camion, en una plaza del
barrio.

En total cada trabajador moviliza aprox 14 toneladas de residuos por jornada.

Los residuos son recolectados prindpalmente en bolsas grandes (8a 10kilos por cada una), contenedores pequefios y medianos (capacidad maxima
aproximadamente 25kilosy 42 litros, 60kilos y 120 litros respectivamente). Los elementos manipulados son variados, la mayoria no presenta
elementos de sujecion especificos.

El trabajador se desplaza durante |la mayor parte de la jornada comriendo detrés del camidn, ocasionalmente lo hace en la parte trasera del camion, que
cuenta con medios de sujecion (barra metalica transversal) y apoya pies, que se encuentran en buen estado.

El camion tiene lifter, sin embargo esta en mal estado y no se utiliza.

Utiliza guantes de cabritilla y mascarilla como EPP. Utiliza zapatillas propias. Al momento de esta evaluaddn la temperaturas en la calle durante el dia
fluctian entre 4y 24 grados, pues es inicio del otofio.
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Macrolabor: Resumen de Tareas

Tiempo de tareas en mﬁ'::m’:;?m
Nombre de las Tareas R caso afirmativo)
minutos dias

Tareal Recolection de Residuos 360 X
Tarea2
Tarea3
Tarea 4
Tareas
Macrolabores: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representard la distribucion de tareasy pausas aproximadas en el dia
Tarea/Pausas TPIS T1 PNO PC T1 TPIS
Min 15 240 60 30 120 15
2.Esta tabla representarala distribucidn aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sdbado domingo

1]

2

3

4

5

Observaciones en relacion con la Periodicidad:
La tarea unica que realiza a diario, es de lunes a viernes, una semana en turnos diurnos, alternando con otra semana de turnos nocturnos.

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Operacién Tiempa total de operacion N de veces de operacién Pastura

Tarea1 Periodicidad (minutoso dias) {por jornada o semana) (Marque con xsi Fuerza
presenta sl |(Marque conxsi presentael riesgo)
riesgo)
Minutos dias. Jornada semana
) Trasladar basura al camion 144, 443 = i
-g G Cargar basura en el camién 144, 443 = "
o 9 o Trasladar contenedores vacios y/o ir a buscar mas basura 72 443
T 3 =
a8 5
v n a
5 & 2
o =
@
o
| Tiempo Tarea 1 360 1]

Observaciones acerca de |a tarea:

Se observaron varios ciclos de trabajo, determinandose el promedio estimado del tiempo para cada operacion. En relacién al tiempo total de |a tarea (360 minutos) se determind que la primera operacion
corresponde al 40% del tiempo total de la tarea, la segunda al 40% y la tercera al 20%. Al calcular de acuerdo al porcentaje establecido, se estimé que en "Trasladar basura al camién" tarda 144 minutos al dia, en
"Cargar basura en el camién” 144 minutos al dia, y en "Trasladar contenedores vacios y/o ir a buscar mds basura" se tarda 72 minutos al dia.

Respecto del nimero de veces de cada operacion, al observar la tarea en los videos estimamos que el 70% de la carga de residuos se realiza en contenedores y el 30% en bolsas grandes.

Considerando que cada cargador, aproximadamente, carga 14 toneladas por jornada, 9,8 toneladas son cargadas en contenedores (el 70%) y 4,2 toneladas en bolsas (el 30 %).

Dado que los contenedores pesan un méximo de 60 kilos, el trabajador carga aproximadamente 163 veces los contenedores en el camion (9,8 ton / 60 kg = 163 veces) . Por otra parte, dado que las bolsas de basura
pesan un maximo de 15kilos, carga aproximadamente 280 veces |as bolsas en el camion (4,2 ton / 15 kg = 280 veces).

Para la operacion "Trasladar basura al camidon”, la realiza 443 veces (163 contenedores + 280 bolsas). Para la operacian "Cargar basura al camion" es igual: 443 veces. La operacién "Trasladar contenedores vacios y/o
ir a buscar mas basura", la realiza 443 veces, pero 163 veces lo hace trasladando contenedores vacios, y |as otras 280 veces no hay manejo manual de carga (lo hace con sus manos libres).

Estos cdlculos estan realizados considerando el peso méximo de contenedores y bolsas, por lo que e nimero de repeticiones de las operaciones por jornada podria estar subestimado.

Superintendencia de Seguridad Social |

63



64

GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Set Fotografico

Informacién de la foto: En ambos hombros se observa flexién méxima, y rotacion interna de
ambas extremidades superiores con movimiento brusco de extremidades al cargar el camién.

Informacién de la foto: Hombro en flexién méxima, con fuerza al levantar tacho de aprox 60
kilos junto a otro compafiero. Ademas se aprecia leve rotacion externa del hombro derecho, y
agarre con fuerza de la mano.

| Superintendencia de Seguridad Social

Informacidn de la foto: Flexién de hombro en rango casi maximo y leve abduc
bruscos de la extremidad superior derecha, para desprender la basura del tacho.

con movimientos

Informacidn de la foto: Flexién de hombro con fuerza, hasta aproximadamente 90 grados,
radiocubitalizacién de mufieca derecha para lanzar bolsa.

Informacidn de la foto: En hombro derecho abduccién, flexién con fuerza y movimiento brusco de la
extremidad superior derecha, al lanzar una bolsa de alrededor de 8 kilos.




GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

Macrolabores: Tabla de Factores de riesgo para hombro (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

DE EXTREMIDAD SUPERIOR

Tareal:
FactorPostural _ = Perehpciande i
e [ Amplitud Mencione la/las operaciones de |a tarea en donde se aprecia o Estdtico >de 4 segundos fuerza del Factores Asociados (Puede marcar
[ Sy P (en grados) describe el factor postural (Marque con X si se cumple) trabajador més de una)
(Borg 0-10)
100 Trasladar basura al camién 5 Levantar, alcanzar con osin
cargar basura en el camién manejo de carga
-
Trabajo con manos encima
de la cabeza
180 Trasladar basura al camién 5
cargar basura en el camion
= Trabajo con codos por
encimade los hombros.
Marque en caso Trasladar basura al camién 5

Rotacion Int/Externa

de presencia

Rotacién Int.

Rotacidn Ext.

cargar basura en el camién

Levantar Carga por encima
de la cabeza

2-60 KG

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
Se aprecian movimientos con fuerza rapidos y bruscos.

OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si_los siguientes factores estan presentes en |a tarea

|Trabain enar

frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

[si

|si

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):
Detalle otros: |

Observaciones:

Estd expuesto a temperaturas bajas en las mafianas (menos de 10°C) y a altas temperaturas cuando transcurre el dia (alrededor de 24°).
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GUIA PARA LA APLICACION DEL ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO (EPT) EN TRABAJADORES
RECOLECTORES DE RESIDUOS DOMICILIARIOS CON PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE EXTREMIDAD SUPERIOR

10. CONCLUSIONES

La labor de recoleccion de residuos domiciliarios implica alta exigencia fisica.

Se deberan tener en consideracion los puntos que se mencionan en esta guia, para ejecutar los
EPT de los trabajadores cargadores de residuos domiciliarios. Es importante destacar que se debe
sefalar la capacidad del camion recolector, el peso de los elementos que se recolectany el patron de
recoleccion que incluye el analisis de los factores de riesgo especificos. No obstante, si el profesional
que realiza el EPT considera que existen riesgos que se han soslayado en este documento, debe hacer
mencion de ellos.

Se insiste en la importancia de realizar fotografias y videos de calidad (planos generales, cerrados,
duracidon adecuada de los videos, que muestre un ciclo completo o varios ciclos en diferentes
condiciones, entre otros).

Se debe tener especial consideracion en consignar la antigiiedad en la ocupacion actual del trabajador,
que corresponde a los dias, semanas, meses o afos, desde el inicio de las actividades en la ocupacion,
lo que puede haber ocurrido en la misma empresa en la que se realiza el EPT o en otra empresa.
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